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durch GroReltern—Paten

Ehrenamtliche Helfer unterstitzen junge Familien
in den ersten Lebensjahren.

—
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Betreuung des Babys, Begleitung zum Kinderarzt, mit den
grol3en Geschwistern spielen oder sie vom Kindergarten
abholen - die Ehrenamtlichen helfen euch da, wo ihr
gerade Hilfe braucht oder ermdglichen Euch einfach
eine kleine Auszeit. Die GroRelternpatenschaft ist zeitlich . 3

begrenzt und steht jedem zu, unabhdngig vom Gehalt — A o~ - “ S
und unabhéngig von der Anzahl der Kinder in eurem Y ; A 6_,_

, =N
Haushalt. - - »a -&\ - \W‘ﬁ
Sie haben Fragen zur Unterstiitzung? 7
S aroBetern@®@ paten

lampertheim@familienzentrum-bensheim.de
DURCH FAMILIENHELDEN
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Familienzentrum

LAMPERTHEIM

Liebe Leserinnen und Leser,

herzlich willkommen zu unserem Programm fur das 2. Halbjahr 2026! . .
Inhaltsabersicht

Auch in diesem Halbjahr ist fur jeden Geschmack und jede Alters-
gruppe etwas dabei: von kreativen Angeboten tber sportliche und
gesundheitsfordernde Aktivitdten bis hin zu interkulturellen Be-
gegnungen. Neu im Programm sind unsere Elterngruppen zu den
Themen ADHS, Autismus und Hochsensibilitdt sowie eine eigene
Elterngruppe Schulverweigerer, die Raum fur Austausch, Unterstiit-
zung und Vernetzung bieten.

Begegnungsangebote
Veranstaltungen

Kurse fUr Babys & Kleinkinder
Infos zur Tageselternborse

Kurse fir Kinder
Wussten Sie schon, dass das Familienzentrum Lampertheim jetzt ei-
nen eigenen WhatsApp-Kanal hat? Dort informieren wir Sie regelma-
Big und aktuell Gber Angebote, Termine und Neuigkeiten.

Fotoshootings
Kurse fur Erwachsene

. ) . , . , , Unsere Einrichtungen
Darlber hinaus geniel3en Sie als Mitglied unseres Vereins exklusive

Vorteile. Wenn Sie neugierig sind, was wir lhnen dariber hinaus bieten
kénnen, werfen Sie gerne einen Blick auf Seite 36, wo wir Ihnen die
Méglichkeiten einer Mitgliedschaft vorstellen.

Mitgliedsantrag
Kursanmeldungen
Teilnahmebedingungen

S.
S.
S.
S.
S.
S.
S.
S.
S.
S.
S.

Im Namen des gesamten Teams des Familienzentrums Impressum & Kontaktinfos

Sabrina Mohr

Familienzentrum Lampertheim - Dieselstr. 2 | 68623 Lampertheim 0152 321 491 82
www.familienzentrum-lampertheim.de
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Begegnungsangebote Veranstaltungen

S.06 Drop In(klusive) S.10 Von Frauen fiir Frauen
S.06 Stillcafé S.10 Sommerfest

S.07 Singen ist gesund S.11  Drachenfest fiir Familien
S.07 Interkultureller Spieletreff S.11  Weihnachtscafé

S.08 Offenes Café
Winterspielplatz
Regenbogencafé
Alleinerziehenden-Treff

KurSQnW\e\dung

Sabrina Mohr
lampertheim@familienzentrum-bensheim.de
Telefon 0152 321 491 82
www.familienzentrum-lampertheim.de



DROP IN(KLUSIVE)
ELTERN-KIND-FRUHSTUCK

Austausch, Spiel und Begegnung
fur Familien mit Kindern ab 0-3 Jahre

lhr als Eltern kdnnt mit euren

Kindern im Rahmen unserer Drop
In(klusive) andere Eltern kennenlernen,
Spielgeféhrten fur eure Kinder finden
und das gemeinsame Frihstick genie-
Ren. Unsere betreuende Elternbegleite-
rin ist immer ganz Ohr fir Eure Fragen,
Hinweise und Anregungen.

Teilnahme kostenfrei und ohne Voran-
meldung. An Feiertagen finden keine
Treffen statt.

Montags - STA [] Tluu-ns aitiendrin.
E:oo—1|1 :00 s LAMPERTHEIM
ostenlos

In Kooperation mit der Karl Kibel Stiftung und
dem Ministerium fiir Soziales und Integration.

Ort: Familienzentrum, Dieselstr. 2, Lampertheim

Sabrina Mohr
Kursleiterin

OFFENER TREFF
STILLCAFE

Rund um das Thema:
Schwangerschaft, Geburt und Baby

Sie sind schwanger oder gerade Mut-
ter geworden und freuen sich darauf,
mit anderen Mamas ins Gesprach zu
kommen? Dann kommen Sie gerne
bei uns vorbei.

Begleitet wird das Café von der Heb-
amme Maria Romeo, die da ist, wenn
Sie Fragen zu den Themen: Schwan-
gerschaft, Geburt, Stillen und das 1.
Lebensjahr haben.

Montag | 06.07. | 13.07. | 10.08. | 24.08.
10:30-12:00

(weitere Termine folgen)

kostenlos In Kooperation mit:
KREIS BERGSTRASSE  [1M STADT ® FROME
"""""""" HII.F(_N
- LAMPERTHEM G

Ort: Familienzentrum, Dieselstr. 2, Lampertheim

Maria Romeo
Hebamme




OFFENER TREFF OFFENER TREFF ;é,

SINGEN IST GESUND INTERKULTURELLER g

Fiir Senioren und alle, die SPIELETREFF :2

Freude am Singen haben fiir Familien mit Kindern 2
ab 2 Jahren

Gemeinsam mit Barbara packen wir die
alten LiederbUcher aus und schwelgen in
Erinnerungen. Von ,Kein schéner Land”
tber ,Griechischer Wein” bis hin zu ,Uber
den Wolken".. Begleitet von der Gitarre
und anderen melodischen Instrumen-
ten vergessen wir den Alltag, haben
Freude an der Gemeinschaft und steigern
nebenbei unsere Gesundheit. Keine
Notenkenntnis erforderlich.

Der Spieletreff ladt alle Familien mit
Kindern zum Spielen ein. Alle Natio-
nalitdten sind herzlich willkommen.
Eine Integrationslotsin ist als Ansprech-
partnerin vor Ort und nimmt sich den
kleinen als auch groen Besuchern
gerne an. Fur Getranke und frisches
Obst ist gesorgt.

Montag 29.06. | 27.07. | 31.08. | 28.09. | 26.10. | 30.11.| 21.12. Dienstags

16:30-17:30 09:00-10:30

kostenlos kostenlos

Ort: Familienzentrum, Dieselstr. 2, Lampertheim Ort: Familienzentrum, Dieselstr. 2, Lampertheim

Barbara Schuck Das Team vom Familienzentrum.
Kursleiterin Wir freuen uns auf Euch!




OFFENER TREFF
OFFENES CAFE

Begegnung und Austausch

WINTERSPIELPLATZ

Begegnung und Austausch

Nutzt die Freitagnachmittage in der
dunklen Jahreszeit! Ab 14 Uhr steht das
Familienzentrum allen Interessierten
offen. Kommt vorbei, um gemeinsam
zu spielen, andere zu treffen und ins
Gesprach zu kommen. Wir freuen uns
auf euch.

Jeden Freitagnachmittag ab 14 Uhr
offnet das Familienzentrum seine Turen
und steht allen Interessierten offen. Wir
laden Euch herzlich ein, vorbeizukom-
men, um gemeinsam zu spielen, neue
Kontakte zu knipfen und in entspann-
ter Runde ins Gesprach zu kommen
und sich auszutauschen.

Bitte mitbringen: Snacks
Bitte mitbringen: Snacks

Freitags Freitags

April - September | 14:00-15:30 Oktober - Marz | 14:00-15:30

kostenlos kostenlos

Ort: Familienzentrum, Dieselstr. 2, Lampertheim Ort: Familienzentrum, Dieselstr. 2, Lampertheim
Das Team vom Familienzentrum. Das Team vom Familienzentrum.

Wir freuen uns auf Euch! Wir freuen uns auf Euch!



OFFENER TREFF
REGENBOGENCAFE

Frihstiick fur
Regenbogenfamilien

Bei einem gemeinsamen Frihstlck
haben alle Menschen der LGBTQIA+

OFFENER TREFF
ALLEINERZIEHENDEN-TREFF

Fiir Alleinerziehende mit ihren
Kindern

Bei einem gemeinsamen Frithstick soll
herausgefunden werden, was Alleiner-
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ziehende bewegt und was sie bendti-
gen. Die Kinder haben die Moglichkeit
zum Spielen.

Community die Moglichkeit bei ent-
spannter Atmosphére sich miteinander
auszutauschen und Kontakte zu knUp-
fen. Kinder kdnnen selbstverstandlich
mitgebracht werden und nach einer
Starkung am Frihsttickstisch in der
Spielecke verweilen.

Sonntag | 06.09. Sonntag | 06.12. Sonntag | 27.09. Sonntag | 29.11.
10:00-12:00 10:00-12:00 10:00-12:00 10:00-12:00
kostenlos kostenlos kostenlos kostenlos

Ort: Familienzentrum, Dieselstr. 2, Lampertheim Ort: Familienzentrum, Dieselstr. 2, Lampertheim

- In Kooperation mit .
Das Team vom Familienzentrum. Das Team vom Familienzentrum.

o
Wir freuen uns auf Euch! -~ \). Wir freuen uns auf Euch!
o
e
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BUNTES BURO



OFFENER TREFF
VON FRAUEN FUR FRAUEN

Vernetzung im Mittelpunkt

Das Angebot umfasst unter anderem
Spaziergdnge, Spiele- und Buchabende,
gemeinsames Kochen und Picknicken
sowie Tanzabende, Yoga, kreative Ange-
bote und Film- oder Themenabende.

Im Mittelpunkt stehen Austausch,
gemeinsames Erleben und gegensei-
tige UnterstUtzung. Es bietet Raum fur
eigene Ideen und Initiativen. Die Inhalte
entstehen durch gemeinsames Planen,
Mitmachen und Engagement - getra-
gen von Frauen, gestaltet von Frauen.

Freitag | 10.07. Freitag | 28.08.
Uhrzeit folgt Uhrzeit folgt
kostenlos kostenlos

Ort: Familienzentrum, Dieselstr. 2, Lampertheim

- In Kooperation mit:
Das Team vom Familienzentrum.

Wir freuen uns auf Euch!

i Rl
GEMEINWESENARBEIT
LAMPERTHEIM
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VERANSTALTUNGEN
SOMMERFEST

Fiir Jung und Alt

Der Walking Act der Musiker-Initiative
Lampertheim (MIL) macht im Rahmen
seiner Sommertour erneut Station bei uns.
Gemeinsam mit dem Seniorenwohnheim
maochten wir diesen Anlass fur ein kleines
Sommerfest nutzen. Fir kalte Getranke und
Wirstchen ist gesorgt, auBBerdem darf jeder
gerne einen Beitrag zum Buffet mitbringen.
Wir freuen uns auf einen stimmungsvollen
Nachmittag mit guter Musik, leckerem
Essen und anregenden Gesprachen. Bitte
meldet Euch an und gebt an, was lhr zum
Buffet beisteuern mochtet.

Mittwoch | 01.07.
15:00-19:00

Ort: Familienzentrum, Dieselstr. 2, Lampertheim

Das Team vom Familienzentrum
Wir freuen uns auf Euch!



VERANSTALTUNGEN
DRACHENFEST FUR FAMILIEN

Fiir Familien mit Kindern

An diesem Nachmittag mdchten wir
gemeinsam unsere Drachen steigen las-
sen. Wenn alle Drachen in der Luft sind,
ergibt das ein schones Bild und es ist
ein wundervolles Erlebnis fur die ganze
Familie. Zum Abschluss gibt es fur die
Teilnehmenden die Moéglichkeit sich bei
warmer Kurbissuppe, Waffeln, Punsch,
Glihwein und diversen Kaltgetranken
zusammen zusetzten und den Ausflug
ausklingen zu lassen.

Mittwoch | 18.11.
15:00-17:00
kostenlos

In Kooperation mit dem Bauernladen Steinmetz.

Ort: Lampertheimer Felder
(genauer Kursort wird noch bekannt gegeben)

Das Team vom Familienzentrum.
Wir freuen uns auf Euch!

VERANSTALTUNGEN
WEIHNACHTSCAFE

Fiir Jung und Alt

Wir laden euch und eure Lieben
herzlich dazu ein, mit uns die Vorweih-
nachtszeit zu genief3en.

Willkommen sind alle, die mit uns feiern
mochten. Wir treffen uns in lockerer
Atmosphére, bei Kaffee, Pldtzchen und
besinnlichen Weihnachtsklangen.
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Freitag | 18.12.
14:00-15:30
kostenlos

Ort: Familienzentrum, Dieselstr. 2, Lampertheim

Das Team vom Familienzentrum
Wir freuen uns auf Euch!

1






Qabys/ Kleinkinder Kindergar‘rena\‘rer

S.14 BeKi - Bergstraf3er Kinder S.18 Kreativer Kindertanz

S.14  Spiel- und Entdeckerzeit fiir Babys S.18 Psychomotorik

S.16  Ich und Du und Farbe S.19  Jahreszeit mit allen Sinnen erleben - Sommer
S.16 Eltern-Kind-Turnen S.19 Rund um den Herbst

S.17  Spiel- und Entdeckerzeit fir Kleinkinder S.20 BastelspaB fiir GroB und Klein

S.20 GroB Klein - Helfer sein

FoToShOofm A)
................................................ P Schulatter
S.23  FOtOShOOLING SOMMET e .

S.23 Fotoshooting Weihnachten .21  HulaHoop
S.22 Kinder-Yoga

S.22 Zumba-Kids
S.23 Babysitterkurs

Kursan\ﬂr\e\dung

Sabrina Mohr Telefon 0152 321 491 82

lampertheim@familienzentrum-bensheim.de ~ www.familienzentrum-lampertheim.de
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BABYS
BEKI - BERGSTRASSER KINDER

Fiir ein Elternteil mit Baby

Intensive Eltern-Kind-Zeit zur Entde-
ckung der individuellen Bedurfnisse und
Entwicklungsschritte des Babys.

In Kleingruppen mit Austauschmaoglich-
keit und ersten Kontakten zu Gleichalt-
rigen. Ein Konzept des Familienzentrum

o

e

BABYS
SPIEL- UND ENTDECKERZEIT

Orientiert an der Pikler Padagogik
(Alter 6-12 Monate)

In unserer Spielgruppe bieten wir Kindern
die Moglichkeit, sich in einer vorbereite-
ten Umgebung frei zu bewegen, selbst-
bestimmt zu entdecken und in ihrem
eigenen Tempo zu entfalten — ganzim

Sinne von Emmi Pikler. In der Spielgruppe
begleiten Sie Ihr Kind in ruhiger, beobach-
tender Haltung. Erleben Sie, wie Ihr Kind
aus eigener Initiative lernt und erfahren
Sie zugleich Impulse fir eine achtsame
Alltagsgestaltung zuhause.

Bensheim.

LA26-318-5 LA26-318-6 LA26-322-5 |4x Fr | 14.08.-04.09. | 09:00-10:15 | 40 € |30 € Mitglieder
(Babys geb. Okt.-Dez. 2025) (Babys geb. Januar-Marz 2026)  LA26-322-6 |4xFr |11.09.-02.10. |09:00-10:15 |40 € |30 € Mitglieder
10x Donnerstag | 30.07.-01.10. 10x Donnerstag | 30.07.-01.10. LA26-322-7 |5x Fr |23.10.-20.11. |09:00-10:15|50 € | 37,50 € Mitgl.
09:00-10:30 10:30-12:00 LA26-322-8 |4x Fr |27.11.-18.12. |09:00-10:15 |40 € |30€ Mitglieder
90 €] 67,50 € Mitglieder 90 €| 67,50 € Mitglieder

Ort: Familienzentrum, Dieselstr. 2, Lampertheim

Ort: Familienzentrum, Dieselstr. 2, Lampertheim

Alina Zaunert
Kursleiterin

14



Familienzentrum

TAGESELTERNBORSE

VERMITTLUNG VON KINDERTAGESPFLEGEPERSONEN ~ WAS WIR SONST FUR SIE TUN KONNEN

Kindertagespflege ist eine Kinderbetreuung im familidren, hduslichen Bei uns kdnnen Sie die zertifizierte Qualifizierung zur Kindertagespfle-
Rahmen. Die Kindertagespflegeperson kann die Betreuung ganztags geperson absolvieren. Aulerdem bieten wir Fortbildungen fur
oder fiir einen Teil des Tages fur bis zu 5 Kinder bei sich zu Hause, padagogische Fachkrafte und Tageseltern an.

in angemieteten Rdumen oder der Wohnung bei der Familie der zu

FUr Notsi i ko i h schnelleHILFE (siehe S. 1
betreuenden Kinder anbieten. Gerade fiir Kinder unter 3 Jahren ist ur Notsituationen konnen sie durch schnelle (siehe 5. 16)

UnterstUtzung erhalten.

die Betreuung in der Kindertagespflege oft angenehmer als in einer k7
grofien Krippeneinrichtung, Erfahren Sie mehr auf unserer Website! é
Wir betreuen Uber 130 Kindertagespflegepersonen in Bensheim, g
Zwingenberg, Lautertal, Lorsch, Einhausen, Lampertheim, Birstadt, T Py
Biblis und GroR-Rohrheim. =
Suchen Sie eine gute, verldssliche und professionelle Betreuung fir

Ihr Kind? Wir vermitteln gern die richtigen Betreuungspersonen fur NEHMEN SIE KONTAKT AUF

Ihre Winsche und Beduirfnisse. Tageselternborse

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin in unserem Biiro in Hauptstrate 81, Haupthaus '

Bensheim. Sprechzeiten Mo, Mi, Fr 8:30-12:00 | Di 13:00-15:00

Telefon 06251 80 53 150
service@familienzentrum-bensheim.de

KREIS BERGSTRASSE
www.tageseltern-familienzentrum.de

15



BABYS/KLEINKIND
ICH UND DU UND FARBE

Fir ein Elternteil mit Kind
(9 Monate- 2 Jahre)

In diesem farbenfrohen Eltern-Kind-Kurs
entdecken Kinder im Alter von 9 Monaten
bis 2 Jahre gemeinsam mit einer Bezugs-
person die vielfaltige Welt der Farben.

Im Mittelpunkt stehen gemeinsames
Erleben, spielerisches Ausprobieren und
kreative Freude. Es sind keine Vorkenntnis-
se notwendig. Die kleinen Kiinstlerinnen
erforschen Farben mit all ihren Sinnen,
wahrend die begleitenden Erwachsenen
sie dabei unterstitzen und Impulse flr
kreative Aktivitdten zu Hause mitnehmen.

LA26-324-5 |4x Mo | 10.08.-31.08. | 14:00-15:30 | 36 € | 27 € Mitglieder
LA26-324-6 | 4x Mo | 07.09.-28.09. | 14:00-15:30 | 36 € | 27 € Mitglieder
LA26-324-7 |4x Mo | 05.10.-26.10. | 14:00-15:30 | 36 € | 27 € Mitglieder

Ort: Familienzentrum, Dieselstr. 2, Lampertheim
Birgit Schmidt
Kursleiterin
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AB KLEINKINDALTER
ELTERN-KIND-TURNEN

Fiir Kinder 1-3 Jahre mit Elternteil

Der Kurs bietet euch alters- und
entwicklungsgerechte Turnangebote.
Ihr erhaltet einen sicheren Raum, in
dem eure Kinder ihre Bewegungs- und
Sozialkompetenzen ausbauen kénnen.
Zudem gibt es Zeit, sich mit anderen
Eltern auszutauschen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung
Turnschldppchen (alternativ Barfuf)
und Getranke (vorzugsweise Wasser).

LA26-302-1 | 4x Sa | 08.08.-29.08. | 09:30-10:30 | 24 €| 18 € Mitglieder
LA26-3022 |4xSa |08.08.-29.08. | 10:30-11:30 |24 €| 18 € Mitglieder
LA26-302-3 | 4x Sa | 05.09.-26.09. | 09:30-10:30 | 24 €| 18 € Mitglieder
LA26-302-4 | 4x Sa | 05.09.-26.09. | 10:30-11:30 |24 €| 18 € Mitglieder
LA26-302-5 |4xSa |24.10.-14.11. |09:30-10:30 | 24 €| 18 € Mitglieder
LA26-302-6 |4xSa |24.10.-14.11. |10:30-11:30 |24 €| 18 € Mitglieder
LA26-302-7 |4xSa|21.11.-12.12. |09:30-10:30 | 24 € | 18 € Mitglieder
LA26-302-8 |4xSa |21.11.-12.12. |10:30-11:30 |24 €| 18 € Mitglieder

Ort: Kita Farbenfroh, Ringstr. 27, Lampertheim

Ben Przybilla
Kursleiter



AB KLEINKINDALTER
SPIEL- UND ENTDECKERZEIT

Orientiert an der Pikler Pddagogik
(Alter 13-30 Monate)

In unserer Spielgruppe bieten wir Kindern
die Moglichkeit, sich in einer vorbereite-
ten Umgebung frei zu bewegen, selbst-
bestimmt zu entdecken und in ihrem
eigenen Tempo zu entfalten — ganzim
Sinne von Emmi Pikler. In der Spielgruppe
begleiten Sie Ihr Kind in ruhiger, beobach-
tender Haltung. Erleben Sie, wie Ihr Kind
aus eigener Initiative lernt und erfahren
Sie zugleich Impulse fir eine achtsame
Alltagsgestaltung zuhause.

LA26-323-5 | 4x Fr | 14.08.-04.09. | 10:30-11:45 | 40 € | 30 € Mitglieder
LA26-323-6 | 4x Fr | 11.09.-02.10. |10:30-11:45| 40 € | 30 € Mitglieder
LA26-3237 | 5x Fr |23.10.-20.11. |10:30-11:45| 50 € | 3750 € Mitg.

LA26-323-8 | 4x Fr |27.11.-18.12. | 10:30-11:45 | 40 € | 30 € Mitglieder

Ort: Familienzentrum, Dieselstr. 2, Lampertheim

| Alina Zaunert
| Kursleiterin

SCHNELLEHILFE
HILFE IN NOT-SITUATIONEN

Hilfe in Notsituationen

Wir vermitteln kurzfristig Kinderbe-
treuung und Haushaltshilfe bei akuter
Erkrankung, Klinikaufenthalt oder Geburt.
Sofern ein Anspruch besteht, werden die
Kosten von der Krankenkasse Gbernom-
men. Durch unsere Erfahrung kénnen
wir Ihnen schnell und unkompliziert,
qualifizierte Hilfe vermitteln. Diese
Betreuungspersonen haben einschlagige
Erfahrungen in der Kinderbetreuung - zu
den Aufgaben gehoren: Betreuung der
Kinder, Beschaffung und Zubereitung
von Mahlzeiten, Pflege der Wohnrdume
und der Kleidung.

schnelleHILFE

Telefon 06251 80 53 150
service@familienzentrum-bensheim.de

schnelle

FUR KINDER & HAUSHALT IM NOTFALL

17
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AB KINDERGARTENALTER
KREATIVER KINDERTANZ

Fiir Kinder 3-6 Jahre, ohne Eltern
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Im Mittelpunkt des Kurses steht die nattr-
liche Bewegungsfreude, das spielerische
Entdecken von Bewegung und Musik, so-
wie die Starkung des Kérperbewusstseins
und des Selbstwertgefuhls. Auerdem
werden durch die Bewegungen zur Mu-
sik, die Kreativitat und Fantasie der Kinder
gefordert. Gemeinsam mit anderen
Kindern zu Tanzen trdgt zur Personlich-
keitsentwicklung und Sozialkompetenz
bei. Der Kurs richtet sich an Kinder mit
und ohne Neurodivergenzen.

AB KINDERGARTENALTER
PSYCHOMOTORIK

Fiir Vorschulkinder, ohne Eltern

Psychomotorik beschéftigt sich mit der
Wechselbeziehung von Wahrnehmen,
Fihlen, Denken, Bewegen und Verhalten.
Im Vordergrund steht die Bewegung.

Psychomotorik fordert: Die motorische
Geschicklichkeit (Grob — und Feinkoordi-
nation). Die Selbststandigkeit. Die soziale
Kompetenz. Das Vertrauen in sich selbst
und andere. Die Fahigkeit, das eigene
Verhalten zu regulieren. Freude an der
Bewegung

LA26-340-3 LA26-340-4

4x Dienstag | 01.09.-22.09. 6x Dienstag | 20.10.-24.11.
16:15-17:15 16:15-17:15

32 €] 24 € Mitglieder 48 € 36 € Mitglieder

Ort: Familienzentrum, Dieselstr. 2, Lampertheim

LA26-341-3 LA26-341-4

4x Dienstag | 01.09.-22.09. 6x Dienstag | 20.10.-24.11.
15:00-16:00 15:00-16:00
32 €] 24 € Mitglieder 48 €36 € Mitglieder

Ort: Familienzentrum, Dieselstr. 2, Lampertheim

Meike Ehrhardt
Tanzpadagogin,
Danceabilitytrainerin,

Sport- und Physiotherapeutin
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Meike Ehrhardt
Tanzpadagogin,
Danceabilitytrainerin,

Sport- und Physiotherapeutin



AB KINDERGARTENALTER
JAHRESZEITEN MIT ALLEN SINNEN
ERLEBEN - SOMMER

Fiir ein Elternteil mit Kind (3-7 Jahre)

Was macht den Sommer aus? Wie flhlt er
sich an? Wie klingt er und wie riecht er? Das
erfahren Kinder in diesem Kurs. Die warme
Jahreszeit erschlieflen wir uns auf spieleri-
sche Weise: unter anderem durch Mitmach-
geschichten, sinnliche Anregungen, Spiele
und Lieder. Die Kinder werden behutsam
angeleitet, dirfen aber auch vieles selbst
ausprobieren und gestalten. So erleben wir
den Sommer mit allen Sinnen — und vor
allem mit viel Spal3!

Bitte mitbringen: Malkittel, Schere, Kleber

LA26-320-3

Donnerstag | 02.07.

15:30-16:30

12 €] 9 € Mitglieder

zzgl. 3 € Material (bitte zum Kurs mitbringen)

Ort: Familienzentrum, Dieselstr. 2, Lampertheim

S8 Kristina Folz
¥ Kursleiterin

AB KINDERGARTENALTER
RUND UM DEN HERBST

Fir ein Elternteil mit Kind (3-7 Jahre)

In diesem frohlichen Herbstkurs entde-
cken Kinder im Alter von 3 bis 7 Jahren mit
einer Begleitperson (kostenfrei) die bunte
Jahreszeit. Wir singen und spielen, basteln
mit herbstlichen Materialien und gehen
kleinen spannenden Experimenten nach.
Der Herbst bietet jede Menge zum Stau-
nen, Ausprobieren und Kreativ sein. Der
Kurs ladt zum Mitmachen, Ausprobieren
und gemeinsamen Erleben ein.

Bitte mitbringen: Schere und Kleber

LA26-320-4

Samstag | 14.11.

14:00-16:00

12 €9 € Mitglieder

7zgl. 2 € Material (bitte zum Kurs mitbringen)

Ort: Familienzentrum, Dieselstr. 2, Lampertheim

k Kristina Folz
Kursleiterin
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AB KINDERGARTENALTER
BASTELSPASS FUR GROSS UND KLEIN

Fiir ein Elternteil mit Kind (3-7 Jahre)

Gemeinsam kreativ werden und eine scho-
ne Zeit miteinander verbringen. Kinder und
ihre Begleitpersonen gestalten, schneiden,
kleben und probieren nach Herzenslust
aus. Ob einfache Bastelideen oder etwas
kniffligere Projekte: Hier dirfen sich alle
kreativ austoben und vielleicht sogar schon
die ersten Weihnachtsgeschenke basteln.
Im Mittelpunkt steht das gemeinsame
Erleben: ohne Druck, daftir mit viel Freude,
Fantasie und Raum fUr eigene kreative
Einfalle.

Bitte mitbringen: Malkittel, Schere, Kleber

LA26-320-5 LA26-320-6
Donnerstag | 26.11. Donnerstag | 26.11.
14:30-15:30 16:00-17:00

12 €| 9 € Mitglieder 12 €] 9 € Mitglieder
zzgl. 2 € Material zzgl. 2 € Material

Ort: Familienzentrum, Dieselstr. 2, Lampertheim

Kristina Folz
Kursleiterin

20

AB KINDERGARTENALTER
GROSS KLEIN - HELFER SEIN

Erste-Hilfe-Kurs fiir Kindergartenkinder

Kursinhalte: Wie setze ich einen Notruf ab?
Verband, Druckverband, Atemkontrolle,
Herzdruckmassage.

Mit einem Zeitumfang von ca. 45 Minuten,
Uberladen wir die Kinder nicht mit Infor-
mationen sondern wecken Ihr Interesse fr
dieses wichtige Thema.

Esist uns wichtig, dass der Spal3 im Vorder-
grund steht. In erster Linie geht es darum
den Kindern, in einem Kindgerechten Set-
ting, die Angst vor dieser nicht alltdglichen
Situation zu nehmen.

LA26-300-3 LA26-300-4
Donnerstag | 10.09. Samstag | 28.11.
15:30-16:30 10:30-11:30

5€ 5€

Ort: Familienzentrum, Dieselstr. 2, Lampertheim

Klaus Grimm
Kursleiter




AB SCHULALTER
HULA HOOP

Fur Kinder ab 8 Jahren
und Erwachsene

In diesem Kurs werden grundlegende
Ubungen schrittweise erklart. Mit den
Tipps und Tricks von unserer Kursleitung
und der richtigen Motivation kann das
namlich jeder schaffen! Dabei wird auf
alle Teilnehmenden individuell ein-
gegangen und verschiedene Ansdtze
werden ausprobiert, bis es klappt.

Benotigt werden: Matte, Hula Hoop
Reifen

LA26-504-5 |4x Mo | 10.08.-31.08. | 18:00-19:00 | 24 € | 18 € Mitglieder
LA26-504-6 | 4x Mo | 07.09.-28.09. | 18:00-19:00 | 24 € | 18 € Mitglieder
LA26-5047 |4xMo | 19.10.-09.11. | 18:00-19:00 | 24 € | 18 € Mitglieder
LA26-504-8 |4xMo | 16.11.-07.12. | 18:00-19:00 | 24 € | 18 € Mitglieder

Ort: Kita Farbenfroh | Ringstr. 27, Lampertheim

Daniela Knigge
Kursleiterin

e

ir

HOFZEIT

GENUSS & EVE NTS

Inklusive:

%

-]

!

» 3 Stunden in unserer gemiitlichen Backstube
e Ein leckerer Geburtstagskuchen
»  Wasser fiir alle

Noch mehr erleben?

e Fréhliche Verpflegung

¢ Knisterndes Lagerfeuer

o oder andere kleine Abenteuer auf dem
Bauernhof!

Fiir weitere Informationen: hofzeit-genuss.de

P

06206 155634
www.hofzeit-genuss.de
hofzeitebauernladensteinmetz.de

Bauernladen Steinmetz <« e >
RémerstraBe 52
68623 Lampertheim
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AB SCHULALTER
KINDER-YOGA

Fiir Jungs und Méadchen
im Grundschulalter

Durch kindgerechte Bewegungsange-
bote (Asanas), Achtsamkeitsimpulse und
reflektierende Phasen werden die Kinder
dazu angeregt, ihren eigenen Korper
bewusst wahrzunehmen.

Auf diese Weise werden nicht nur
Korpergefiihl und Selbstwahrehmung
gefordert, sondern auch Konzentrations-
fahigkeit, Selbstregulation und ganzheitli-

ches Lernen unterstUtzt. ﬁ

LA26-202-2 LA26-202-3

6x Montag | 24.08.-28.09. 9x Montag | 19.10.-07.12.
15:45-16:45 15:45-16:45

48 € 36 € Mitglieder 64 €| 48 € Mitglieder

Ort: Familienzentrum, Dieselstr. 2, Lampertheim

22

AB SCHULALTER
ZUMBAKIDS

Grundschulalter

In diesem Kurs erhalten Kinder spielerisch
die Moglichkeit, sich kdrperlich zu betéti-
gen und zu cooler Musik zu tanzen.

Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung, Hallenschuhe, ein kleines
Handtuch, ein Getrdnk und vor allem
gute Laune.

LA26200-4 | 4xFr |14.08.-04.09. | 16:30-17:30 | 24 € | 18 € Mitglieder
LA26200-5 | 4xFr |11.09.-02.10. | 16:30-17:30 | 24 € | 18 € Mitglieder
LA26200-6 | 4xFr |23.10.-20.11. | 16:30-17:30 | 24 € | 18 € Mitglieder
LA262007 | 4xFr |27.11.-18.12. |16:30-17:30 | 24 € | 18 € Mitglieder

Ort: Familienzentrum, Dieselstr. 2, Lampertheim

Andrea Bauer
Kursleiterin



AB SCHULALTER
BABYSITTERKURS

Fiir Jugendliche ab 14 Jahre

Unser Kurs vermittelt Kenntnisse in
Sauglings- und Kleinkindpflege (Futtern,
Wickeln, Erste Hilfe uv.m.) fr verantwor-
tungsvolles Babysitten. Zum Abschluss
gibt es ein ,Babysitter-Diplom”.

Mit diesem Diplom kann man sich in
die Kartei bei unserer Tageselternbor-
se aufnehmen lassen und hat so die
Maoglichkeit, beraten und vermittelt zu
werden.

LA26-201-1

Samstag | 19.09.
10:00-16:00

36 € | 27 € Mitglieder

Ort: Familienzentrum, Dieselstr. 2, Lampertheim

Kirstin Young
Tagespflegeperson,
Notfallseelsorgerin

FAMILIEN
FOTOSHOOTING

Professionelle, nattrliche Bilder von
Euch und euren Lieben, gemacht von
Fotobinchen Sabine Weidenauer.

Jedes Shooting dauert ca. 30 Minu-
ten und lhr kdnnt danach aus einer
Onlinegalerie euer Favoritenbild als
Download auswahlen.

Nachbestellungen sind nattrlich
maoglich.

LA26-403-1 | Sommer Dienstag 11.08.| 09:30-14:00 30€
LA26-404-1 | Weihnachten Dienstag 03.11. | 09:30-14:00 30€
LA26-405-1 | Weihnachten Mittwoch 04.11. | 09:30-14:00 30€

Jedes Shooting dauert 30 Minuten.
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Ort: Familienzentrum, Dieselstr. 2, Lampertheim

Fotografin
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Fitness & Gesundheit Erziehung & Melhr

S.26  Zumba S.32  Mutige Eltern - starke Kinder

S.26  Pilates am Mittwoch S.32  Elterngruppe ADHS, Autismus, Hochsensibel
S.27  HulaHoop S.33  Elterngruppe Schulverweigerer

S.27 Yoga

S.28 Neue Lebensenergie

\Té’r\igkeh‘en & mehy \

S.28  Herbst-/Winter-Fermente

S.29  Fermente Workshop

S.29  Fermentieren im Rhythmus der Natur
S.30  Darmgesundheit

S.30  Selfmade-Food-Geschenke

S.31 Adventskalender-Swap

¥ ’Wamsaum

S22 | (JRSE BEQUENM l‘ﬁrs‘;”n“:me\d““f)

1.: ON |_| N E BU(.H EN' lampertheim@familienzentrum-bensheim.de

www.familienzentrum-lampertheim.de Telefon 0152 321 491 82



FITNESS & GESUNDHEIT
ZUMBA

Hast du Lust auf gute Laune, Tanz

und Fitness? Dann bist du bei Zumba
genau richtig. Bei mitreiSender Musik
tanzen wir gemeinsam, haben Spal3
und gleichzeitig auch ein Ganzkdrper-
workout.

LA26-503-4 | 4xFr | 14.08.-04.09. | 18:00-19:00 | 32 € | 24 € Mitglieder
LA26-503-5 | 4xFr |11.09.-02.10. |18:00-19:00 | 32 € | 24 € Mitglieder
LA26-503-6 | 4xFr |23.10.-20.11. | 18:00-19:00 | 32 € | 24 € Mitglieder
LA26-503-7 | 4xFr |27.11.-18.12. | 18:00-19:00 | 32 € | 24 € Mitglieder

Ort: Familienzentrum, Dieselstr. 2, Lampertheim

| Andrea Bauer
Kursleiterin

FITNESS & GESUNDHEIT
PILATES AM MITTWOCH

.. ist die vollstandige Koordination von
Korper, Geist und Seele.

.. ist die Kunst, den Kérper zu kontrol-
lieren und zu starken, die Wirbelsaule
zu verldngern, die Kraftigung der
Muskulatur zu verbessern und das
Korperbewusstsein zu sensibilisieren.

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte,
Decke, Bequeme Kleidung, warme
Socken, etwas zu Trinken.

LA26-500-3 LA26-500-4

5x Mittwoch | 12.08.-23.09. 7x Mittwoch | 28.10.-16.12.
18:00-19:00 18:00-19:00

40 € 30 € Mitglieder 56 € | 42 € Mitglieder

Ort: Kita Farbenfroh, Ringstr. 27, Lampertheim

Sabine Tremmel-Heidrich
Sport- und Rickenschullehrerin



FITNESS & GESUNDHEIT
HULA HOOP

Fiir Kinder ab 8 Jahren
und Erwachsene

In diesem Kurs werden grundlegende
Ubungen schrittweise erklart. Mit den
Tipps und Tricks von unserer Kursleitung
und der richtigen Motivation kann das
namlich jeder schaffen! Dabei wird auf
alle Teilnehmenden individuell ein-
gegangen und verschiedene Ansédtze
werden ausprobiert, bis es klappt.

Benotigt werden: Matte, Hula Hoop
Reifen

LA26-504-5 | 4x Mo | 10.08.-31.08. | 18:00-19:00 | 24 €| 18 € Mitglieder
LA26-504-6 | 4x Mo | 07.09.-28.09. | 18:00-19:00 | 24 €| 18 € Mitglieder
LA26-504-7 |4x Mo |19.10.-09.11. | 18:00-19:00 | 24 € | 18 € Mitglieder
LA26-504-8 | 4x Mo | 16.11.-07.12. | 18:00-19:00 | 24 € | 18 € Mitglieder

Ort: Kita Farbenfroh | Ringstr. 27, Lampertheim

Daniela Knigge
Kursleiterin

FITNESS & GESUNDHEIT
YOGA

Mehr Beweglichkeit und
Ausgeglichenheit

Du fuhlst dich gestresst, unbeweglich
und bist hdufig verspannt - vor allem
im Nacken und in der Huftgegend,
sodass deine Kérperhaltung und dein
allgemeines Wohlbefinden leiden?
Dann ist unser Yogakurs genau das
Richtige fur dich! Dieser Yogakurs rich-
tet sich an alle, die ihre Beweglichkeit
verbessern, Verspannungen |6sen und
wieder mehr Leichtigkeit sowie innere
Ruhe im Alltag splren mochten.

LA26-501-3 LA26-501-4

6x Montag | 24.08.-28.09. 8x Montag | 19.10.-07.12.
17:00-18:30 17:00-18:30

72 € 54 € Mitglieder 96 €| 72 € Mitglieder

Ort: Familienzentrum, Dieselstr. 2, Lampertheim

Iris Beckerle

Yogalehrerin,

medizinische Fitnesstrainerin,
Personal Trainerin

Kurse fiir Erwachsene




FITNESS & GESUNDHEIT
NEUE LEBENSENERGIE

Vitaler Korper - Strahlendes Ich

Ein entspanntes, aber intensives Bewe-
gungskonzept, das Gesichtsgymnastik,
Elemente aus Yoga und Bauchtanz-Fu-
sion kombiniert (ohne Choreografien,
ohne Musik und ohne Kostime).

Dieser Kurs wird deinem Korper neue
Energie verleihen, Verspannungen
|6sen und deine Kérperwahrnehmung
steigern — fUr ein vitaleres, gesiinderes
und selbstbewussteres Ich.

LA26-502-3 LA26-502-4

6x Montag | 24.08.-28.09. 8x Montag | 19.10.-07.12.
18:45-20:15 18:45-20:15

72 €| 54 € Mitglieder 96 €| 72 € Mitglieder

Ort: Familienzentrum, Dieselstr. 2, Lampertheim

Iris Beckerle

Yogalehrerin,

medizinische Fitnesstrainerin,
Personal Trainerin
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FITNESS & GESUNDHEIT
HERBST-/WINTER FERMENTE

Kraftvolle Vorrate fiir die kalte Jahreszeit

Im Mittelpunkt stehen saisonale Zutaten
wie Kohl, Rote Bete, Karotten, Lauch,
Sellerie und weitere Wintergemuse, die sich
hervorragend zum Fermentieren eignen.

Du lernst die Grundlagen der sicheren
Milchsduregadrung, erfahrst Wissenswertes
Uber Reifezeiten, Lagerung und kreative
Wirzungen und stellst dein eigenes Win-
terferment her.

LA26-505-5
Donnerstag | 29.10.
14:00-18:00

50 €42 € Mitglieder
inkl. Materialkosten

Ort: Familienzentrum, Dieselstr. 2, Lampertheim

Daniela Knigge
Kursleiterin



FITNESS & GESUNDHEIT
FERMENTE WORKSHOP

Fermentierte Lebensmittel sind nicht nur
lecker, sie fordern auch die Darmgesund-
heit, starken das Immunsystem und lassen
sich ganz einfach zu Hause herstellen Im
Workshop lernst du die Grundlagen der
Fermentation kennen und stellst dein
eigenes Produkt her. Zusatzlich erklart dir
die Dozentin, wie du einen Gingerbug
Starter ansetzt, damit du Zuhause selbst
probiotische Limonaden zaubern kannst.

Bitte mitbringen: Die komplette Liste
der Sachen die Mitzubringen sind,
finden Sie in der Kursbeschreibung auf
unserer Webseite.

LA26-505-3
Samstag | 15.08.
14:00-18:00

47 €] 39 € Mitglieder
inkl. Materialkosten

Ort: Familienzentrum, Dieselstr. 2, Lampertheim

Daniela Knigge
Kursleiterin

FITNESS & GESUNDHEIT
FERMENTIERTEN
IM RHYTHMUS DER NATUR

In diesem Workshop steht das Arbeiten mit

dem im Mittelpunkt, was die Natur gerade
schenkt — frisch, regional und passend zur
jeweiligen Jahreszeit.

Du erfdhrst die Grundlagen der sicheren
Fermentation, erhaltst wertvolle Tipps zur
Auswahl passender Zutaten und lernst, wie
du Gemdse, Obst, Krauter und mehr halt-
bar machen und geschmacklich veredeln
kannst. Gemeinsam stellen wir ein saisona-
les Ferment her, das du im Anschluss mit
nach Hause nehmen darfst.

LA26-505-4
Samstag | 26.09.
14:00-18:00

47 €] 39 € Mitglieder
inkl. Materialkosten

Ort: Familienzentrum, Dieselstr. 2, Lampertheim

Daniela Knigge
Kursleiterin
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FITNESS & GESUNDHEIT
DARMGESUNDHEIT

Limonaden kompakt

Im Mittelpunkt stehen drei beliebte Klassi-
ker der Getrénkefermentation: Ginger Bug,
Wasserkefir und Kombucha. Wir lernen, wie
du mit einfachen Zutaten und etwas Ge-
duld kostliche Getranke ganz leicht selbst
herstellen kannst.

Neben dem theoretischen Wissen steht vor
allem die Praxis im Vordergrund: Wir setzen
gemeinsam Fermente an, besprechen
Variationsmaoglichkeiten und du bekommst
viele Ideen fUr eigene Kreationen zuhause.

LA26-508-1
Dienstag | 15.09.
17:30-21:00

46 €| 39 € Mitglieder
inkl. Materialkosten

Ort: Familienzentrum, Dieselstr. 2, Lampertheim

Daniela Knigge
Kursleiterin
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FITNESS & GESUNDHEIT
SELFMADE FOOD-GESCHENKE

In diesem Workshop stellen wir gemein-
sam verschiedene essbare Geschenke her.
Von kleinen Fermenten bis zu haltbaren
Leckereien aus der Klche. Die Teilneh-
menden lernen einfache Rezepte kennen,
die hlbsch verpackt werden kénnen und
sich wunderbar zum Verschenken eignen.
Nebenbei erfahren sie, warum fermentierte
Lebensmittel gesund sind und wie man sie
kreativ einsetzen kann.

Die Materialkosten beinhalten die Lebens-
mittel und passende Gldser zum Verpacken
der hergestellten Geschenke.

LA26-508-1
Samstag | 28.11.
14:00-18:00

57 €| 49 € Mitglieder
inkl. Materialkosten

Ort: Familienzentrum, Dieselstr. 2, Lampertheim

Daniela Knigge
Kursleiterin




FAHIGKEITEN & MEHR
ADVENTSKALENDER SWAP

Schenke Freude, selbstgemacht!

Wir gestalten gemeinsam mit 24 Personen
Adventskalender.

So funktioniert’s: Ob genaht, gebastelt
oder gebacken (wichtig: selbstgemacht
und haltbarl), jede:r Teilnehmer:in fertigt 24
identische kleine Aufmerksamkeiten. Vorab
wird eine Nummer von 1 bis 24 zugelost,
mit der jedes deiner 24 Packchen oder
Tatchen versehen wird. Nach der Abgabe
aller Beitrage stellen wir fur jede:n einen
individuellen Adventskalender zusammen —
gefiillt mit liebevollen Uberraschungen!
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Mo 09.11. | Abgabe eurer Péckchen

FINDEN SIE EINE VERLASSLICHE BETREUUNG

Mo 23.11. | Abholung euer Adventskalender In unserer Babysitter-Kartei flihren wir Kontakte aus unserer
Umgebung, die an unseren Qualifikationskursen zum Baby-
Die genauen Uhrzeiten fir die Abgabe und Abholung sitter teilgenommen haben.

werden rechtzeitig per E-Mail bekanntgegeben. Sie kénnen die Kontaktdaten von Babysittern in Ihrer Nahe er-

Die Teilnahme ist kostenlos halten, damit Sie eine zuverldssige und qualifizierte Betreuung
fr Ihre Kinder finden.

Kommen Sie einfach auf uns zu!
Telefon 06251 80 53 150
service@familienzentrum-bensheim.de

Kurse fiir Erwachsene




ERZIEHUNG & MEHR
MUTIGE ELTERN - STARKE KINDER

Fiir Eltern mit Krebserkrankung

Wenn ein Elternteil an Krebs erkrankt,
bedeutet das in der Regel fur alle Famili-
enmitglieder weitreichende Veranderun-
gen und Belastungen. Besonders Kinder
reagieren oft sensibel auf Verdnderungen.
Hier erhalten betroffene Eltern Unterst(t-
zung bei der altersgerechten Aufklarung
und offenen Kommunikation.

Der personliche Austausch mit anderen
betroffenen Eltern gibt zusétzlich Impuls
zur Starkung der eigenen Sicherheit und
der elterlichen Rolle in dieser herausfor-
dernden Zeit.

LA26-705-3 | Samstag | 18.07. | 10:00-11:30 | kostenlos
LA26-705-4 | Samstag | 15.08. | 10:00-11:30 | kostenlos
LA26-705-5 | Samstag | 12.09. | 10:00-11:30 | kostenlos
LA26-705-6 | Samstag |24.10. | 10:00-11:30 | kostenlos
LA26-705-7 | Samstag |21.11. | 10:00-11:30 | kostenlos
LA26-705-8 | Samstag | 19.12. | 10:00-11:30 | kostenlos

Ort: Familienzentrum, Dieselstr. 2, Lampertheim

Petra Bauer
Kursleiterin
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ERZIEHUNG & MEHR
ELTERNGRUPPE ADHS,
AUTISMUS, HOCHSENSIBEL

Welche Moglichkeiten gibt es, mein
Kind zu unterstiitzen?

Diese und weitere Fragen mdchten wir
betrachten und versuchen zu beantworten.
Wir tauschen uns Uber Herausforderungen
des Alltags aus und geben uns gegensei-
tig Hilfestellung bei der Bewdltigung der
spezifischen Probleme. Unsere Elterngrup-
pe ist fur Eltern von Kindern mit ADHS/
ADS, Autismus, Hochsensibilitdt und andere
vergleichbare Neurodivergenzen (mit und
ohne Diagnose). Die Hilfe zur Selbsthilfe
und der Erfahrungsaustausch stehen im
Vordergrund.

LA26-706-3
Mittwoch | 08.07.
16:30-17:30
kostenlos

Weitere Termine folgen.

Ort: Familienzentrum, Dieselstr. 2, Lampertheim
Lydia Heinen
Kursleiterin



ERZIEHUNG & MEHR
ELTERNGRUPPE
SCHULVERWEIGERER

Mein Kind geht nicht zur Schule.

ALLEINERZIEHEND?
WIR HOREN ZU!

Wenn Kinder nicht zur Schule gehen, ge-
raten Eltern schnell unter Druck. Aber wie
verhalt man sich am besten? Was ist schief
gelaufen? Wie schaffen wir es zuséatzlichen
Druck zu vermeiden, um die Beziehung
zum Kind nicht zu belasten? Welche recht-
lichen Konsequenzen kommen auf uns
zu und wo kénnen wir uns Unterstiitzung
holen? In dieser Gruppe sollen betroffene
Eltern die Moglichkeit bekommen, sich

zu diesen und anderen Fragen offen und
wertschatzend auszutauschen.

LA26-707-3 Bei Interesse schreiben Sie eine E-Mail.

Mittwoch | 29.07. Weitere Termine folgen. Das Familienzentrum Bensheim ist Kontaktstelle des Verbandes

16:30-17:30 . - X alleinerziehender Mutter und Vater des Kreises Bergstral3e
lampertheim@familienzentrum-bensheim.de

kostenlos Melde Dich bei uns:

Nadine Asmus | 06251 80 53 10
partner@familienzentrum-bensheim.de

Ort: Familienzentrum, Dieselstr. 2, Lampertheim

Lydia Heinen Verband alleinerziehender
Kurs|eiter]n Mdtter und Vater
Landesverband Hessen

¥

Kurse fiir Erwachsene




Kinder\oel‘reuung
in Lavnperﬂnei\m

SPRACH-KITA FARBENFROH

Ringstr. 27

68623 Lampertheim
Telefon 06206 95 38 485
farbenfroh@familienzentrum-bensheim.de "I

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag | 7:00-17:00 Uhr

KITA FELDMAUSE (AB 1.8.2026)

Rheingoldstr. 5
68623 Lampertheim-Rosengarten
feldmaeuse@familienzentrum-bensheim.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag | 7:00-16:00 Uhr

Weitere Einrichtungen
Zuy Kinder\oeﬂeuung

LORSCH

NATURKINDERGARTEN

Bruchweg 1

64653 Lorsch (Geldnde am Sachsenbuckel)
Telefon 0171 27 85 203
naturkindergarten@familienzentrum-bensheim.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag | 7:30-13:30 Uhr

KITA WIESENKINDER

In der Dieterswiese 6
64653 Lorsch

b Telefon 06251 9764248

wiesenkinder@familienzentrum-bensheim.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag | 7:00-17:00 Uhr

KITA MORGENTAU

In der Dieterswiese 6a
64653 Lorsch
morgentau@familienzentrum-bensheim.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag | 7:00-17:00 Uhr



BENSHEIM

Weitere Eir\r'\ch’rungen 2uy Kinder\oe‘rreuung

KRIPPE KASTANIENBAUM

Rodensteinstralie 92

64625 Bensheim

Telefon 06251 5505227
kastanienbaum@familienzentrum-bensheim.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag | 7:30-16:00 Uhr

KITA WEIDENKATZCHEN
Werner-von-Siemens-Stral3e 29

64625 Bensheim

Telefon 06251 7702441

. weidenkaetzchen@familienzentrum-bensheim.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag | 7:15-16:15 Uhr

BEWEGUNGSKITA HOLLERBUSCH

Sparkassenallee 6

64625 Bensheim

Telefon 06251 70 72 288
kita-hollerbusch@familienzentrum-bensheim.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag | 7:15-16:15 Uhr

BENSHEIM

KITA RINGELBLUME

Jacob-Lohr-Stralle 7

64625 Bensheim-Auerbach

Telefon 0625178 71 74
ringelblume@familienzentrum-bensheim.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag | 7:15-16:15 Uhr
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ANTRAG AUF MITGLIEDSCHAFT IM FAMILIENZENTRUM

[ ] Familienmitgliedschaft: 55 €/Jahr (4,58 €/Monat)

[ ] Familienmitgliedschaft ermaBigt*: 42 €/Jahr (3,50 €/Monat)
[_] Einzelmitgliedschaft: 42 €/Jahr (3,50 €/Monat)

[_] Einzelmitgliedschaft ermaBigt*: 29 €/Jahr (2,42 €/Monat)

[ ] Ich méchte die angekreuzte Mitgliedschaft verschenken.**

Name, Vorname

IHRE VORTEILE:

25% RABATT AUF KURSBUCHUNGEN
KURSPROGRAMM ALS ERSTES ERHALTEN

* ErmaBigter Beitrag fiir Empfanger von Biirgergeld, Arbeitslose, Rentner, Schiiler und
Studenten. Nur mit Nachweis bzw. Vorlage des entsprechenden Ausweises.

*x Tragen Sie bitte lhre Daten in die rechte Spalte und die Daten des Empfangers der
Mitgliedschaft in die linke Spalte ein. Geben Sie auBerdem lhre Kontoverbindung, Name
und Anschrift an. Wir senden lhnen einen Gutschein zum Weitergeben per Post zu.

Glaubiger-ldentifikationnummer: DE37ZZZ00000388758

Nur ausfillen, wenn Sie die Mitgliedschaft an Dritte verschenken:

StraBBe, Hausnummer Geburtsdatum
PLZ, Ort Telefon Gewdtinschter Beginn der Mitgliedschaft (endet automatisch am 31.12))
E-Mail Gewitinschte Art der Mitgliedschaft

Namen und Geburtsdaten der Kinder

Name, Vorname des Schenkenden

Anschrift des Schenkenden

Namen und Geburtsdaten des Partners (bei Familienmitgliedschaft)

Telefon des Schenkenden

Kontoinhaber

Kontoinhaber

IBAN BIC

Die Satzung des Vereins erkenne ich an. Ich ermdchtige das Familienzentrum Bensheim
e.V.zum Einzug des jahrlichen Mitgliedsbeitrags am ersten Montag im Mérz von
meinem Konto. Eventuelle Kosten einer Fehl-Lastschrift trage ich. Das Familienzentrum
Bensheim e. V. ist ein gemeinnutziger Verein. Mitgliedsbeitrdge sind nach § 10b EstG, §
9 Nr. 3 KSTG als Spenden absetzbar.

IBAN BIC

Die Satzung des Vereins erkenne ich an. Ich erméchtige das Familienzentrum Bensheim e. V.
zum einmaligen Einzug des Mitgliedsbeitrags. Eventuelle Kosten einer Fehl-Lastschrift
trage ich. Die Mitgliedschaft gilt fir den Rest eines Kalenderjahres und endet automatisch
am 31.12. Eine schriftliche Kindigung ist nicht nétig. Mitgliedsbeitrage im Familienzentrum
Bensheim eV.sind nach § 10b EstG, § 9 Nr. 3 KSTG als Spenden absetzbar.

Ort, Datum Unterschrift

Ort, Datum Unterschrift Schenkender




KURSANMELDUNG

KURSNR. KURSTITEL

StraBe, Hausnummer Geburtsdatum

o e
E-Mail

ANMELDUNG ABSCHICKEN

Per Post: Familienzentrum Bensheim eV,
Hauptstral3e 81, 64625 Bensheim

Per E-Mail (Scan):
partner@familienzentrum-bensheim.de

Personlich anmelden:
Mo bis Fr 9 —=13 Uhr im Café Storch,
Hauptstral3e 89, 64625 Bensheim

KURSE BEQUEM Ok
ONLINE BUCHEN!

www.familienzentrum-bensheim.de/lampertheim

Kontoinhaber

IBAN BIC

Ich erméchtige das Familienzentrum Bensheim e. V. zum Einzug der Kursgebuhren
mittels Lastschrift von meinem Konto. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom
Familienzentrum Bensheim eV. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulsen.
Eventuelle Kosten einer Fehl-Lastschrift trage ich. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht
Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die
Kursgebiihr wird spatestens zwei Wochen nach Kursbeginn eingezogen.

Die Teilnahmebedingungen erkenne ich an. Ich erhalte keine Anmeldebestatigung. Bei

nicht fristgerechter Abmeldung wird die volle Kursgebuhr als Ausfallgebuhr fallig. Wird
ein Ersatzteilnehmer gefunden, wird lediglich eine Bearbeitungsgebihr von 5 € féllig.

Glaubiger-ldentifikationnummer: DE37Z27700000388758

Ort, Datum Unterschrift




TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Vertrag

Der Vertrag kommt zustande mit Eingang lhrer Anmeldung und der
Annahme derselben durch das Familienzentrum Lampertheim. Die
Teilnahme an Veranstaltungen gilt als Anmeldung. Sie verpflichtet zur
Zahlung der Gebuhr.

Zahlung der Kursgebiihr

Die Kursgebuhr wird pro Person bzw. pro Eltern-Kind-Paar erhoben.
Die Gebuhrenzahlung erfolgt durch eine einmalige Einzugsermach-
tigung. Bei fehlgeschlagenem Einzug geben wir die von der Bank
erhobene Gebihr an Sie weiter (zur Zeit 3 € pro Fehlbuchung).

Materialkosten

Materialkosten werden, wenn nicht anders angegeben, direkt beim
Kursleiter bezahlt.

Zahlungsmodalitaten

Zahlung bei Kursen per Bankeinzug 14 Tage vor Kursbeginn, wenn der
Kurs garantiert stattfindet. Bei Barzahlung oder Uberweisung nehmen
Sie Kontakt mit uns auf.

ErmaBigungen

Studenten, Arbeitslose und Sozialhilfe-Empfanger zahlen die Gebuhr
fur Mitglieder (Nachweise der Anmeldung beilegen). Geschwister-
kinder im selben Kurs erhalten eine Ermaligung von 10%.

Bestatigungen

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung. Wir melden uns nur, wenn
der Kurs belegt ist, verschoben werden muss oder ausfallt. Sie erhalten
auf Wunsch eine Teilnahmebestatigung. Voraussetzung ist eine
Anwesenheit von 80%.
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Riicktrittsrecht

Eine Abmeldung von Kursen muss spatestens 2 Wochen vor Beginn
vorliegen. Bei einer spateren Abmeldung werden 100% der Kurs-
gebihren fallig. Das Familienzentrum Lampertheim kann vom Vertrag
zurlcktreten, wenn die Mindestteilnehmerzahl von in der Regel

sechs Personen nicht erreicht wird, sowie bei Ausfall eines Kursleiters
oder aus anderen vom Veranstalter nicht zu vertretenden Griinden.
Bereits gezahlte Kursgebihren werden erstattet.

Aufsichtspflicht

Wir bitten darum, die Kinder von Kinderkursen pinktlich abzuholen.
Fur Kinder ab dem Schulkindalter endet die Aufsichtspflicht durch
die Kursleiter 15 Minuten nach Kursende.

Haftung

Wir Ubernehmen keinerlei Haftung bei Unfall, Diebstahl oder
Sachschaden wahrend der Teilnahme an unseren Veranstaltungen.

Datenschutz

Das Familienzentrum Lampertheim erfasst Teilnehmerdaten auto-
matisch. Dazu werden Name, Vorname, Anschrift, Alter, Kursnr,, -titel
und -gebihr sowie die Bankverbindung in einer Teilnehmerdatei
gespeichert. In keinem Fall werden diese Daten an Dritte weitergeben.

Bearbeitung der Anmeldungen

In den ersten 2 Wochen nach Erscheinen des Programms haben
Vereinsmitglieder Vorrang.

Ferien

Wenn nicht anders angegeben, werden unsere Kurse durch
die Schulferien unterbrochen.



IMPRESSUM

Herausgeber
Familienzentrum Lampertheim, Dieselstr. 2, 68623 Lampertheim

Telefon: 01523 2149182,

E-Mail: lampertheim@familienzentrum-bensheim.de
AuBenstelle des Familienzentrum Bensheim e.V.
Hauptstralle 81, 64625 Bensheim

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- und exKlusive Vorteile sichern

Ausgabe & Auflage
2026, 2. Auflage, 500 Stick

Eure Vorteile:

o - 25 % Rabatt auf alle Kurse q
Verarltworthch fir den Inhélt + Buchungsrecht fiir unser Café Storch A !
Familienzentrum Lampertheim

+ Kursprogramm als erstes erhalten
--------------------------------------------------------------------------------------------------- - Aktionsvorteile flr unsere Events :
Bankverbindung (z.B. Gratis-Getrank) £a

Sparkasse Bensheim | BLZ: 509 500 68 | Konto: 500 955 0
IBAN: DE68 5095 0068 0005 0095 50, BIC/SWIFT-Code: HELADEF1BEN

Als gemeinnitziger Verein stellen wir jedem Spender am Ende des
Jahres eine Bescheinigung fur die Einkommenssteuererklarung aus.

Fur den Mitgliedsbeitrag wird keine Spendenbescheinigung Mi\‘g\iedSChaﬂen

ausgestellt. Hier ist ein Kontoauszug fur das Finanzamt ausreichend. ksnnt ihr quch an

......................................................................................................................... euvre Liebsfen

Wir sind Mitglied in folgenden Verbanden verschenken.
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